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Santa Marta,3 de julio de 2026 

 

ASOCIACION DE SEMBRADORES RURALES DEL MAGDALENA 

NIT 901867025 

 

DEBE A 

 

RICARDO DAVID MERCADO CERA 
CC 1.079.941.169 

 

LA SUMA DE: $2.700.000 

DOS MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS M.CTE  

CORRESPONDIENTE A LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO GESTOR 

DE ALIMENTOS DEL MES DE JUNIO DE 2026, CONTRATO DE APORTES N° 

47005682026 (SEDE NORTE) 

 

Atentamente, 

 

RICARDO DAVID MERCADO CERA 
CC 1.079.941.169 
Cel 312 2914202 
Manzana k1 casa16 piso2 concepción 
 



  

 
NIT 901867025  

DIRECCIÓN CARRERA 30 # 26 56 B/ SAN PEDRO ALEJANDRINO 
SANTA MARTA-Mg 
Tel 3016918555 

 

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES – GESTOR DE ALIMENTOS 
Contrato N° 47005682026 

Nombre del Gestor: Ricardo David Mercado Cera 
Mes Reportado: junio de 2026 
Centro Zonal: Santa Marta 2 - Norte 
Entidad Ejecutora: Asociación de Sembradores Rurales del Magdalena  

Para el suministro de alimentos del mes de junio correspondiente al contrato N° 
47005682026, se realizaron las siguientes funciones: 

• Coordinación de pedidos según cronograma de entregas socializado 
previamente por el operador pedagógico. 

• Gestión del contacto con operadores logísticos para asegurar el 
cumplimiento de las entregas.  

• Organización del transporte y distribución de los alimentos hacia cada punto 
de atención 

• Revisión de las condiciones de los productos recibidos (cantidad, fecha de 
vencimiento, estado de los empaques). 

• Clasificación y almacenamiento adecuado de los alimentos según 
protocolos de conservación. 

• Participación activa en el alistamiento de ingredientes según minuta diaria. 
• Apoyo a los manipuladores en la porcionamiento y empaque de las 

raciones. 
• Coordinación de la entrega de alimentos en los tiempos establecidos, 

garantizando orden y calidad en la distribución. 
 

 

 

 



  

 
NIT 901867025  

DIRECCIÓN CARRERA 30 # 26 56 B/ SAN PEDRO ALEJANDRINO 
SANTA MARTA-Mg 
Tel 3016918555 

 

  

 

Durante el mes se mantuvo la continuidad del servicio de alimentación en 

condiciones adecuadas de calidad e higiene.  

 

RICARDO DAVID MERCADO CERA 
CC 1.079.941.169 
Cel 312 2914202 
Manzana k1 casa16 piso2 concepción 
 



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CÉDULA DE CIUDADANÍA 1079941169
RICARDO DAVID MERCADO CERA

SANTA MARTA MAGDALENA
MZ K1 CS 16 CONCEPCION III SEGUNDO PISO 4232323

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Comercio al por mayor de computadores, equipo per

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

4655466394 I-INDEPENDIENTES
junio 2026 junio 2026

0
2026/07/06 9997353339

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230201 230201- PROTECCION 1 $ 280.200 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 280.200 $ 0 $ 280.200
SUBTOTALES: $ 280.200 $ 0 $ 280.200

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
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COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
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LICENCIA MATERNIDAD
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VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

CCFC55 CCFC55- PROTEGER EPS S.A.S 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 218.900 $ 0 $ 0 $ 0 $ 218.900 $ 0 $ 0 $ 218.900
SUBTOTALES: $ 218.900 $ 0 $ 0 $ 218.900

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-11 14-11 - ARL SURA 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 9.200 $ 9.200 $ 0 $ 0 $ 9.200
SUBTOTALES: $ 9.200 $ 0 $ 0 $ 9.200

TOTAL APORTES A CAJA DE COMPENSACIÓN FAMILIAR
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

CCF33 CCF33-CCF DEL MAGDALENA 1 $ 35.100 $ 0 $ 35.100
SUBTOTALES: $ 35.100 $ 0 $ 35.100
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Santa Marta,1 de julio de 2026 

 

ASOCIACION DE SEMBRADORES RURALES DEL MAGDALENA 

NIT 901867025 

 

DEBE A 

 

JHEYSON HERMIDES GALLARDO GUERRERO 
CC 1.082.957.483 

 

LA SUMA DE: $1.467.637 

UN MILLON CUATROCIENTOS SESENTA Y SIETE MIL SEISCIENTOS 

TREINTA Y SIETE PESOS M.CTE  

CORRESPONDIENTE A LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO 

TALLERISTA, ENCUENTRO DE SABERES DEL MES DE JUNIO DE 2026, 

CONTRATO DE APORTES N° 47005682026 (SEDE NORTE) 

 

Atentamente, 

 

 
 
 
JHEYSON HERMIDES GALLARDO GUERRERO 
CC 1.082.957.483 
Cel 317 4866063 
CL 11 N 12-34 
 

 



 

INFORME ENCUENTRO DE 

SABERES 
Contrato Nº 47005682026, Suscrito entre: 

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR – ICBF 
Y LA ASOCIACIÓN DE SEMBRADORES RURALES DEL MAGDALENA 

Componente: Propuesta de contrapartida 

Actividad correspondiente al mes de Junio 

Tema: Huertas caseras para la autonomía alimentaria (Técnicas de siembra 

básica y uso de semillas locales) 

ZONA NORTE 

Elaborado por: 

JHEYSON HERMIDES GALLARDO GUERRERO 
C.C. 1082957483 

Biólogo 
Especialista en Evaluación Ambiental de Proyectos 

 

SANTA MARTA JUNIO 30 DE 2026 
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1. Introducción 

La seguridad y la autonomía alimentaria comienzan desde el hogar. En las 

ciudades, muchas familias dependen casi por completo de los alimentos que 

compran en supermercados y tiendas, lo que ha generado una disminución en el 

consumo de productos frescos y un mayor acceso a alimentos industrializados y 

ultraprocesados. Ante esta realidad, las huertas caseras representan una alternativa 

sencilla y práctica para recuperar el contacto con los alimentos naturales y promover 

hábitos de vida más saludables. 

Las huertas caseras no requieren grandes espacios ni conocimientos avanzados en 

agricultura. Con recipientes reutilizados, materas, patios, balcones o pequeños 

jardines es posible cultivar hortalizas, plantas aromáticas y algunos frutos que 

complementan la alimentación familiar. Además de aportar alimentos frescos, estas 

actividades fortalecen valores como la responsabilidad, el cuidado del ambiente y el 

trabajo en familia. 

Durante la capacitación se explicó la importancia de sembrar utilizando semillas 

locales o criollas, ya que estas se adaptan mejor a las condiciones del territorio y 

contribuyen a conservar la diversidad de cultivos tradicionales. También se dieron 

a conocer técnicas básicas de siembra, preparación del sustrato, riego y cuidados 

necesarios para iniciar una huerta en casa de manera sencilla y económica. 

Otro aspecto abordado fue el papel que cumplen las huertas caseras en la 

educación de los niños y jóvenes. Involucrar a toda la familia en el proceso de 

siembra fortalece el aprendizaje sobre el origen de los alimentos, fomenta una 

alimentación saludable y genera mayor valoración por el trabajo que implica producir 

lo que consumimos. 

Finalmente, la capacitación buscó motivar a las familias a comprender que una 

huerta casera no solo produce alimentos, sino que también fortalece la autonomía 

alimentaria, promueve el ahorro en el hogar y contribuye al bienestar físico, 

emocional y ambiental de la comunidad.2. Objetivos 



Objetivo general 

• Fortalecer los conocimientos de los participantes sobre la implementación 

de huertas caseras mediante técnicas básicas de siembra y el uso de 

semillas locales, promoviendo la autonomía alimentaria y hábitos de 

alimentación saludables en los hogares. 

Objetivos específicos  

• Sensibilizar a las familias sobre la importancia de producir parte de sus 

alimentos en casa. 

• Enseñar técnicas básicas para la creación y mantenimiento de una huerta 

casera. 

• Promover el uso y conservación de semillas locales como parte del 

patrimonio alimentario. 

• Incentivar el consumo de alimentos frescos y naturales producidos por las 

propias familias. 

• Fomentar la participación de niños, jóvenes y adultos en actividades 

relacionadas con la producción de alimentos. 

 

 

 

3. Metodología 

La capacitación se desarrolló mediante una metodología participativa, teórico-

práctica y vivencial, orientada a fortalecer los conocimientos de los participantes 

sobre la implementación de huertas caseras como estrategia para promover la 

autonomía alimentaria, el consumo de alimentos frescos y la recuperación de 

prácticas de siembra en el entorno familiar. Durante el proceso se incentivó la 

participación activa de los asistentes mediante espacios de diálogo, reflexión e 



intercambio de experiencias relacionadas con la alimentación y el cultivo de plantas 

n el hogar. 

La actividad fue desarrollada en la zona norte del Distrito de Santa Marta, 

atendiendo diferentes Unidades Comunitarias e Instituciones Educativas, con el 

propósito de fortalecer los procesos de educación alimentaria y nutricional, así como 

la participación social en los territorios intervenidos. En total se realizaron jornadas 

de capacitación en siete unidades, alcanzando una cobertura de 746 participantes, 

entre padres de familia, cuidadores y comunidad vinculada a cada institución. 

Las jornadas se apoyaron en la utilización de diapositivas y material pedagógico 

diseñado para explicar de manera sencilla las técnicas básicas de siembra, el uso 

de semillas locales, la preparación de recipientes y sustratos, el cuidado de las 

plantas y los beneficios que ofrecen las huertas caseras para mejorar la 

alimentación familiar. Durante las exposiciones se utilizaron ejemplos cotidianos 

que facilitaron la comprensión de los contenidos y motivaron a los participantes a 

reconocer que es posible cultivar alimentos incluso en espacios pequeños como 

patios, balcones o terrazas. 

Como parte de la metodología, se promovieron espacios de participación donde los 

asistentes compartieron experiencias sobre las costumbres alimentarias de sus 

hogares y reflexionaron acerca de cómo la industrialización y el consumo frecuente 

de alimentos ultraprocesados han influido en la pérdida de prácticas tradicionales 

relacionadas con la siembra y el consumo de alimentos frescos. Este intercambio 

permitió generar conciencia sobre la importancia de recuperar hábitos saludables 

desde el entorno familiar. 

Finalmente, cada jornada concluyó con un espacio de retroalimentación y 

construcción de compromisos, donde las familias manifestaron su interés en 

implementar pequeñas huertas caseras y aplicar los conocimientos adquiridos en 

sus hogares. Esta metodología favoreció un aprendizaje significativo, fortaleció la 

educación alimentaria y promovió acciones sencillas que contribuyen a mejorar la 

autonomía alimentaria y la calidad de vida de las familias participantes. 



N.º Unidad Atendida Número de Participantes Zona 

1 Luis Carlos Galán 1 150 Norte 

2 Lluvia de Angelitos 2 50 Norte 

3 Construyendo en Familia 50 Norte 

4 Personitas del Mañana 150 Norte 

5 Mis Primeros Pasos 100 Norte 

6 Jardín de Orquídea 148 Norte 

7 Sagrado Corazón 98 Norte 

 

4. Desarrollo de la capacitación 

La capacitación inició con una reflexión sobre los cambios que ha tenido la 

alimentación en las ciudades y cómo el consumo frecuente de alimentos 

ultraprocesados ha ido reemplazando el consumo de productos frescos. A partir de 

este análisis se presentó la huerta casera como una alternativa para fortalecer la 

autonomía alimentaria y mejorar la calidad de la alimentación familiar. 

Posteriormente se explicó qué es una huerta casera, cuáles son sus beneficios y 

qué tipos de cultivos pueden sembrarse en espacios pequeños. Se destacó que no 

es necesario contar con grandes terrenos para producir alimentos, ya que es posible 

cultivar hortalizas, plantas aromáticas y algunos vegetales utilizando materas, 

recipientes reciclados o pequeños patios. 

Durante la capacitación se enseñaron técnicas básicas de siembra, explicando paso 

a paso cómo preparar el sustrato, sembrar correctamente las semillas, realizar el 

riego adecuado y brindar los cuidados necesarios para favorecer el crecimiento de 

las plantas. Asimismo, se resaltó la importancia de utilizar semillas locales por su 

adaptación al clima y por contribuir a conservar la diversidad agrícola. 

Otro tema desarrollado fue el aprovechamiento de residuos orgánicos del hogar 

para la elaboración de abonos naturales, promoviendo prácticas sencillas que 

permiten reducir residuos y mejorar la fertilidad del suelo sin necesidad de utilizar 

productos químicos. 



Finalmente, se invitó a las familias a involucrar a los niños y jóvenes en el cuidado 

de las huertas caseras, resaltando que estas actividades fortalecen la 

responsabilidad, el trabajo en equipo y el aprendizaje sobre el origen de los 

alimentos, además de contribuir a una alimentación más saludable. 

5. Resultados 

La capacitación permitió que los participantes comprendieran la importancia de las 

huertas caseras como una estrategia práctica para mejorar la alimentación y 

fortalecer la autonomía alimentaria desde el hogar. 

Los asistentes manifestaron interés en implementar pequeños espacios de cultivo 

utilizando materiales disponibles en sus viviendas, identificando que no es 

necesario contar con grandes extensiones de terreno para producir algunos 

alimentos de consumo diario. 

Se fortalecieron los conocimientos relacionados con las técnicas básicas de 

siembra, el uso adecuado de semillas locales y los cuidados necesarios para 

mantener una huerta casera en buen estado. 

Asimismo, los participantes reconocieron la importancia de reducir el consumo de 

alimentos ultra procesados e incorporar con mayor frecuencia productos frescos 

cultivados en casa, contribuyendo a mejorar la alimentación de toda la familia. 

Finalmente, se promovió el compromiso de iniciar pequeñas huertas familiares y 

compartir los conocimientos adquiridos con otros miembros de la comunidad, 

fortaleciendo la educación alimentaria y el cuidado del ambiente. 

 

6. Análisis 

La capacitación evidenció que muchas familias desconocen que es posible producir 

alimentos en espacios reducidos dentro de sus propios hogares. Durante la jornada 



se identificó un alto interés por aprender técnicas sencillas de siembra que les 

permitan complementar su alimentación y disminuir, aunque sea parcialmente, la 

dependencia de alimentos industrializados. 

También se observó que las huertas caseras representan una herramienta 

educativa importante para enseñar a niños y jóvenes el valor de los alimentos 

naturales, el cuidado de las plantas y la importancia de una alimentación saludable. 

Además de producir alimentos, fortalecen la convivencia familiar y promueven 

hábitos responsables con el medio ambiente. 

Finalmente, quedó claro que impulsar este tipo de iniciativas comunitarias puede 

generar cambios positivos en los hábitos alimentarios de las familias, favoreciendo 

el consumo de productos frescos y recuperando prácticas que contribuyen al 

bienestar, la salud y la autonomía alimentaria. 

7. Conclusiones 

La capacitación permitió fortalecer los conocimientos de los participantes sobre la 

importancia de las huertas caseras como una alternativa sencilla para producir 

alimentos frescos desde el hogar. 

Los asistentes comprendieron que cualquier familia puede iniciar una huerta 

utilizando espacios pequeños y materiales reciclados, favoreciendo una 

alimentación más saludable y una mayor autonomía alimentaria. 

 

El uso de semillas locales y la aplicación de técnicas básicas de siembra fueron 

reconocidos como herramientas fundamentales para conservar la diversidad de 

cultivos y facilitar el establecimiento de las huertas familiares. 

Finalmente, la actividad permitió motivar a las familias a recuperar prácticas 

relacionadas con el cultivo de alimentos, promoviendo estilos de vida más 

saludables y fortaleciendo la participación de todos los integrantes del hogar. 



8. Recomendaciones 

Es importante motivar a las familias para que inicien pequeñas huertas en sus 

hogares, aprovechando patios, balcones, terrazas o recipientes reciclados. Más que 

producir grandes cantidades de alimentos, estas iniciativas ayudan a fortalecer 

hábitos saludables, acercan a las personas al origen de los alimentos y promueven 

una alimentación más natural. 

También se recomienda continuar realizando actividades prácticas donde los 

padres de familia y sus hijos aprendan juntos sobre siembra, cuidado de plantas y 

uso de semillas locales. Estas experiencias fortalecen la unión familiar, generan 

conciencia sobre la importancia de consumir alimentos frescos y reducen la 

dependencia de productos ultraprocesados que hacen parte de la alimentación 

diaria. 

Finalmente, es conveniente dar seguimiento a las familias que decidan implementar 

sus huertas caseras, brindando acompañamiento y espacios para compartir 

experiencias. Esto permitirá mantener el interés por la producción de alimentos en 

casa y convertir esta práctica en un hábito que beneficie la salud, la economía del 

hogar y el cuidado del medio ambiente. 

 

9. Registro fotográfico de la actividad 

Figura 1. Espacio de socialización e introducción a la temática Soberanía 
alimentaria.  



 

Figura 2. Participación activa de los asistentes durante el desarrollo de la 
capacitación. 

 



 

Figura 3. Infografía utilizada como insumo para actividad de Huertas caseras 

  

Figura 4.  Integración y trabajo grupal de los participantes durante la actividad 
formativa. 

 

 

 



10. Anexos 

Listado de asistencia 

 

 

 

 



Evidencias adicionales   

 



 



Resumen General de Pago

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $2,147,226 $343,600 $2,147,226 $268,500 $0 $0 $2,147,226 $52,400 $0 $0

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $2,147,226 $343,600 $2,147,226 $268,500 $0 $0 $2,147,226 $52,400 $0 $0

Ciudad: SANTA MARTA Depto: MAGDALENA ( 1 Afiliados) $2,147,226 $343,600 $2,147,226 $268,500 $0 $0 $2,147,226 $52,400 $0 $0

1 CC 1082957483 GALLARDO JHEYSON 230301 30 $2,147,226 $343,600 CCFC55 30 $2,147,226 $268,500 0 $0 $0 14-23 30 $2,147,226 $52,400 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $2,147,226 $343,600 $2,147,226 $268,500 $0 $0 $2,147,226 $52,400 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1082957483 GALLARDO GUERRERO JEISON INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 17 9 - 70 BRR EL 
PUEBLITO

SANTA MARTA-MAGDALENA 3218762815 Si

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-06 2026-06 05702752 9505702752 I 2026/07/21 2026/07/03 BANCO AV VILLAS 0 $664,500
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1082957483 GALLARDO GUERRERO JEISON INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 17 9 - 70 BRR EL 
PUEBLITO

SANTA MARTA-MAGDALENA 3218762815 Si

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-06 2026-06 05702752 9505702752 I 2026/07/21 2026/07/03 BANCO AV VILLAS 0 $664,500

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $343,600 $0 $0 $343,600

     PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $343,600 $0 $0 $343,600

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $52,400 $0 $0 $52,400

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $52,400 $0 $0 $52,400

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $268,500 $0 $0 $268,500

     PROTEGER CCFC55 901,543,211 6 1 $268,500 $0 $0 $268,500

TOTAL 1 $664,500 $0 $0 $664,500
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